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SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO E COORDENACAO

DECRETO N° 5.465, DE 12 DE FEVEREIRO DE 2021.
EMENTA: DISPOE SOBRE O PLANO DE RETOMADA DA EDUCAGAO EM 2021.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESOPOLIS, no uso das
atribuicbes que lhe confere a legislagdo em vigor e,

CONSIDERANDO a classificagao pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), no dia 11 de margo de 2020,
como pandemia do Novo Coronavirus;

CONSIDERANDO que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redugao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as agdes e servigos para sua promogao, prote¢do e recuperacéo, na forma do art. 196 da Constituigdo da
Republica;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n® 47.112 de 05 de junho de 2020, que estabeleceu novas medidas
de enfrentamento e combate ao coronavirus (Sars-CoV2);

CONSIDERANDO o inciso lll, § 3°, art. 1° da Emenda Constitucional n® 107 de 02 de julho de 2020.

CONSIDERANDO o disposto no art. 205 da Constituicdo Federal/1988, que determina que a educagao,
direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragédo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho;

CONSIDERANDO a previséo do art. 22 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao, que estabelece como
finalidades da educacéo basica, desenvolver o educando assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel
para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores;

CONSIDERANDO o disposto no § 4°, art. 32 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagado Nacional, que
orienta para o Ensino Fundamental seja desenvolvido prioritariamente na forma de oferta presencial, sendo
0 ensino a distancia utilizada como complementagdo da aprendizagem ou em situagdes emergenciais

CONSIDERANDO o disposto no § 9°, do art. 2° da Lei Federal n® 14.040/2020, que dispde que a Unido, os
Estados e Municipio e o Distrito Federal implementarao, em regime de colaboragao, estratégias intersetoriais
de retorno as atividades escolares regulares nas areas de educagéo.

CONSIDERANDO a orientagdo fixada no art. 6° da Lei Federal n° 14.040/2020, que determina que o
retorno as atividades escolares regulares observardo as diretrizes das autoridades sanitarias e as regras
estabelecidas pelo respectivo sistema de ensino;

CONSIDERANDO a determinagdo da Lei Estadual n° 8.991/20 para que o retorno de alunos as atividades
presenciais ocorram de modo voluntario, devendo contar com o consentimento do seu responsavel ou do
préprio aluno, quando maior de idade e capaz;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n® 47.454/21, que reconheceu a educagédo como servigo essencial
para fins de manutengéo de suas atividades e outras vinculadas a esta, durante a pandemia de Covid-19;

CONSIDERANDO os protocolos iniciais fixados para retorno a atividade escolar publicas e privadas no
ambito do Municipio de Teresopolis;

CONSIDERANDO a necessidade de garantir a continuidade do saber, evitando o prejuizo no ensino-
aprendizagem do publico mais jovem, minimizando as diferengas sociais, potencializando o desenvolvimento
das nossas criangas e adolescentes e, ainda, garantindo compartilhamento de responsabilidades entre
a instituicdo de Educacdo Basica e a familia, atendendo aos preceitos da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional;

CONSIDERANDO o alerta da Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU, Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia — UNICEF, Organizagao das Nag¢bes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO
e Organizagdo Pan-Americana da Saude — OPAS/OMS, sugerindo que o retorno dos alunos de volta as
escolas e instituicdes de ensino com o maximo de seguranga precisa ser encarado como prioridade;

CONSIDERANDO que nos termos da Lei Federal n°® 4528 de 28 de marco de 2005, o Sistema de Ensino do
Estado do Rio de Janeiro é constituido pelo conjunto de estabelecimentos publicos e privados que oferecem
os diferentes niveis e modalidades de ensino e demais 6rgédos encarregados da normatizagéo, supervisao
e avaliagao das instituicdes educacionais de competéncia do Estado.

CONSIDERANDOa Recomendacgédo n° 01/2021 e a Recomendagdo n° 02/2021 do Ministério Publico do
estado do Rio de Janeiro.

DECRETA:

CAPITULO | ]
PROTOCOLO DE RETORNO DAS UNIDADES DE ENSINO PUBLICAS E PRIVADAS

Art.1°. As unidades de ensino deveréo obedecer as regras do Plano de Retorno as aulas 2021, considerando
suas especificidades, com o seguinte fluxo:

I- elaborar o Plano individual de Retorno as Aulas, por segmentos, de acordo com as normas do Plano de
Retorno as Aulas 2021;

Il - cumprir as normas sanitarias do referido plano Municipal, de acordo como check list, anexo I;

1l - formalizar processo fisico no protocolo central do Municipio para solicitagdo de vistoria da vigilancia
sanitaria municipal com vistas a obtengdo do Alvara Combate ao COVID - Educagéo.

Paragrafo unico. A emissao do Alvara Combate ao COVID - Educagdo somente sera expedida apds a
realizagéo de visita e emissdo de laudo favoravel da autoridade sanitaria municipal.
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Art. 2°. As unidades de ensino deverao seguir os seguintes protocolos:

I - manter funcionarios na entrada da unidade, paramentados com mascaras cirurgicas ou mascaras de
tecido, com alcool a 70% para higienizagdo das maos dos alunos ou para encaminhar os mesmos

ao lavatdrio para lavagem das maos com agua e sabonete liquido, as secando, obrigatoriamente, com
material descartavel (papel toalha, etc.);

Il - manter funcionarios, paramentados com mascaras cirirgicas ou mascaras de tecido, nos horarios de
entrada e saida dos alunos, para orientar e organizar os mesmos, de forma que permitam a manutengao da
distdncia minima de 1,5 (um e meio) metro entre os alunos;

Il - instalar tapetes com solugéo higienizadora ou capachos com agua sanitaria para limpeza dos calgados
antes da entrada na unidade de ensino:

a) A solugdo de agua sanitaria pode ser feita da seguinte forma: adicionar em uma garrafa plastica 250 ml
de Hipoclorito de sodio 2,5% (4dgua sanitaria na apresentagéo de venda) e trés medidas de agua potavel
(750 ml). O armazenamento da solugao ja diluida deve ser em embalagens opacas que impegam o contato
com a luz do sol, para evitar a perda do potencial de desinfecgdo. Proporgéo 1:3;

IV - afericdo de temperatura de todos que pretendem entrar na unidade de ensino, ndo sendo permitida a
entrada de pessoas com temperatura igual ou superior a 37,8°:

a) para evitar contato fisico e facilitar esse processo, orientamos a utilizacdo de termémetros digitais
infravermelhos de testa, sem contato;

V - fazer marcagdes no chao dentro da unidade de ensino e na porta da unidade, de modo que os alunos,
pais e responsaveis, mantenham a distancia estabelecida um dos outros;

VI - manter funcionarios nos corredores da unidade de ensino para orientar e organizar a entrada dos
alunos em sala de aula, evitando aglomeracdes;

VIl - em caso de febre (igual ou acima de 37,8°C) o aluno ou funcionario ndo poderdo entrar e/ou
permanecer na unidade, sendo dever do responsavel pela unidade de ensino entrar em contato com a
vigilancia epidemiolégica ou vigilancia em saude do Municipio, para definicdo dos métodos de rastreamento
de contatos do caso e definicdo dos parametros para adogdo de medidas de protegéo.

VIl - deve a unidade de ensino incentivar os alunos e seus profissionais, a lavagem das méos ou a
higienizagéo com alcool & 70% ao entrar na unidade de ensino, antes das refei¢bes, antes e apds utilizarem
o banheiro, antes e apds a colocagdo de mascara, apos tossir, espirrar;

IX - devem ser disponibilizados Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) como: mascaras, luvas
descartaveis, 6culos e touca, necessarios para as atividades executadas pelos funcionarios, principalmente
quando envolver as atividades de limpeza, retirada e troca do lixo, manuseio e manipulagéo de alimentos
ou livros e aferigdo de temperatura;

X - os professores e auxiliares deverao utilizar luvas descartaveis para distribuicdo de provas, exercicios
ou quaisquer materiais impressos, as quais deverdo ser substituidas ao final de cada processo e agao
realizada, além do uso de mascaras e a lavagem frequente das maos;

XI - é proibido o compartilhamento e revezamento de objetos de uso pessoal como talheres, copo, telefones
celulares, mascaras, material escolar, entre outros;

XIlI - os educadores e colaboradores devem orientar os alunos a evitar tocar na mascara, nos olhos, no nariz
e boca, bem como a evitar o cumprimento com abragos e beijos;

XIll - os bebedouros com disparo para a boca devem ser desativados, sendo orientado para que cada
estudante traga e utilize sua propria garrafa de agua, servindo os bebedouros comuns apenas para encher
essas garrafas novamente;

XIV - deve ser feita uma higienizagdo antes do uso coletivo dos bebedouros, a troca diaria da agua
armazenada nos seus reservatérios e a troca periddica de seus filtros;

XV - no momento de escovagéo dos dentes, encaminhar 01 (uma) crianga por vez ao lavatério, que sera
monitorado por um profissional responsavel pelo fluxo seguro;

a) sugerimos neste caso que a escova de dentes n&o seja guardada no porta escovas de dentes da unidade,
mas que seja guardada na mochila do aluno;

XVI - é contraindicado o uso de mascaras para criangas menores de 2 (dois) anos e em individuos que
apresentem dificuldade em remové-la, pelo risco de sufocagéo;

XVII - as mascaras devem ser trocadas a cada 4 (quatro) horas, ou quando estiverem sujas, umidas e
rasgadas:

a) os pais e responsaveis devem ser orientados a enviar mais de uma mascara para a realizagéo das trocas
necessarias;

b) sugerimos que as mascaras sejam identificadas para que n&o ocorra a troca das mesmas entre os
alunos.

Art. 3°. As unidades de ensino devem seguir os seguintes protocolos com seus funcionarios e colaboradores:

I - uso dos visores de protegéo facial (face shield), juntamente com mascaras, € indicado para os funcionarios
em atendimento aos alunos, como copeiros e profissionais que estejam porcionando e distribuindo alimentos
nos refeitorios, funcionarios responsaveis pela limpeza das mesas dos refeitérios e operadores de caixas
das cantinas;

Il - pode ser indicado também para os funcionarios que possuem contato direto com entregadores e
prestadores de servigo externos, bem como os profissionais de creches;

Il - deve ser disponibilizado alcool & 70% ou outro desinfetante de agao imediata para que os funcionarios
possam higienizar os protetores com a frequéncia necessaria, durante o seu uso, ou conforme especificagao
do fabricante;

IV - as luvas descartaveis devem ser utilizadas:

a) para manipular alimentos cozidos e alimentos que serdo consumidos crus (como saladas, frutas, carnes
apds cocgdo e legumes);

b) para receber o pagamento, no caixa de pagamento;

c) nos casos dispostos no art. 7° deste Decreto.

V - ao retirar as luvas, estas devem ser descartadas imediatamente em lixeiras com tampa de acionamento
n&o manual;

VI - devem ser utilizados uniformes limpos a cada turno de trabalho para auxiliar na diminui¢éo do risco de
transmissdo da COVID-19;

VIl - todos os elementos de vestuario e de protecdo devem ser trocados diariamente, devendo ser
frequentemente lavados, a menos que sejam descartaveis;

VIII - é necessaria a utilizagao de touca descartavel para protecdo do cabelo;

IX -os funcionarios e colaboradores devem restringir o uso dos uniformes exclusivamente ao ambiente de
trabalho, seguindo os protocolos descritos no Plano de Retorno anexo;

X - os funcionarios e colaboradores devem retirar todos os objetos de adorno pessoal que possam acumular
sujeiras nas maos, como anéis, brincos, pulseiras e relogios, além da garantia do uso de unhas curtas,
limpas e sem esmalte;

XI - caso o trabalhador utilize 6culos, sugere-se a implementacdo de medidas que garantam a sua correta
higienizacao;

XIl - celulares também n&o devem ser utilizados na area de manipulagao de alimentos:

a) medidas que garantam a limpeza e higienizagéo de celulares por alunos, colaboradores e funcionarios
devem ser encorajadas, como forma de redugéo da disseminagéo da COVID-19.

Art. 4°. As unidades de ensino devem seguir os seguintes protocolos de atividade:

| - preservando a autonomia da rede publica e privada de educagéo, cada unidade educacional devera
priorizar o retorno gradual dos alunos de acordo com o seu plano individual de retorno as aulas;

Il - se faz necessario repensar as atividades coletivas no periodo inicial de retorno as aulas, caso seja
inevitavel, a unidade de ensino devera organizar de forma que a distancia social seja respeitada, evitando
aglomeragoes;

IIl - no caso de haver necessidade de reunido com pais e/ou responsaveis, se possivel, utilizar a tecnologia
como aplicativos de mensagens ou videoconferéncia, caso contrario, realizar a reuniao

em diversos horarios, com um numero restrito de pessoas, mantendo a distancia de 1,5 (um e meio) metro
ou mais entre os participantes;

IV - realizar preferencialmente por dispositivos digitais as reuniées de docentes e diregéo, quando nao for
possivel, realizar a reunido em um local bem arejado, mantendo a distancia de 1,5 (um e meio) metro ou
mais entre os profissionais;

V - organizar os horarios de entrada, intervalo e saida de alunos, escalonando os mesmos para que nao
ocorra a concentragdo de muitas pessoas no mesmo ambiente;

VI - a sala de aula deve garantir uma ocupagdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, de maneira a
garantir o distanciamento fisico de, no minimo, 1,5m (um e meio) metro;

VIl - as mesas devem ser dispostas, preferencialmente, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas de aula;

VIII - as mesas devem estar dispostas na mesma orientagéo, evitando que os alunos fiquem de frente uns
para os outros;

IX - deve-se privilegiar uma renovacgéo frequente do ar, preferencialmente, pela manutengao das janelas e
portas abertas;

X - as turmas devem ser escalonadas, dividindo-os em grupos, de forma que haja um quantitativo reduzido
de alunos em sala de aula, de até 30% (trinta por cento) da capacidade do ambiente;

XI - devem ser combinados conteudos on-line com conteudos presenciais, pois tal procedimento possibilita
o distanciamento social e a permanéncia dos mesmos por um tempo menor na unidade de ensino;

XIl - limitagédo do uso do parquinho e area de recreagdo, com pequenos grupos por vez, mantendo o
distanciamento social e a higiene das méos;

XIII - no caso de creches e bergarios, em casos onde as criangas nao adquiriram autonomia para locomogéao
e necessitam estar em bergos ou outros equipamentos, devera ser garantido um equipamento por crianga,
mantendo-se sempre 0 mesmo para cada crianga;

XIV - nas salas em que as criangas se sentem no chéo, os calgados devem ser deixados na porta:

a) no caso de tapetes emborrachados, os mesmos devem ser higienizados antes do uso.

b) deve ser orientado aos pais e/ou responsaveis das criangas, o envio de meias limpas ou calgados
exclusivos para utilizagdo nestas salas.

XV - evitar o uso de materiais e brinquedos que ndo possam ser higienizados:

a) segue protocolo de higienizagao de brinquedos no ANEXO | do Plano de Retorno;

b) orientar os pais e/ou responsaveis sobre a higienizacédo de brinquedos utilizados em domicilio;

XVI - no momento de descanso das criangas, manter os colchdes com distanciamento de 1,5 m ou mais e
os colchdes deverao ser higienizados com alcool a 70%, antes e apoés o uso;

XVII - as unidades de ensino que possuem ar condicionado devem providenciar limpeza dos filtros e orientar
a equipe a desligar a cada 2 horas os aparelhos para permitir a renovacéo do ar, abrindo portas e janelas:

a) se o ar condicionado tiver a opgdo de colocar em modo extragéo, selecionar esse modo e nunca o de
recirculagao do ar.

XVIII - instalar placas de acrilico na secretaria ou coordenagéo, a fim de manter uma separagao entre a
equipe de recepcao e as familias;

XIX - as bibliotecas, se forem abertas, devem adotar as seguintes medidas, apenas para entrega e retirada
de livros:

a) o bibliotecario deve estar usando luvas descartaveis para receber os livros;

b) os livros devolvidos devem ficar acomodados em estante separada e propria para esse fim;

c) os livros devolvidos devem permanecer nessa estante por um periodo de cinco dias, ndo podendo ser
emprestados nem colocados no acervo antes desse prazo;

d) terminado o prazo de cinco dias, devem ser higienizados na parte externa com alcool a 70% e papel
toalha, estando prontos para serem emprestados de novo ou direcionados para reincorporagao ao acervo.
XX - reservar uma sala para acolhimento e conversa com alunos que sinalizem ansiedade, medo, duvidas
e alteragdes comportamentais por conta da pandemia;

XXI - elaborar estratégias de acolhimento aos alunos que, antes do retorno as aulas, foram infectados
ou seus familiares, bem como aqueles que sofreram o luto em consequéncia da COVID-19 ou outras
patologias;

XXII - orientar professores e funcionarios a observarem com mais cuidado as criangas e adolescentes que
estdo vivenciando o luto, visto que podem ocorrer mudangas no campo académico, comportamental e
emocional;

XXIII - no caso de alunos com necessidades intelectuais utilizar recursos apropriados para que o mesmo
consiga expressar seus sentimentos, seja referente ao luto ou ansiedade e medo;

XXIV - nos casos em que se identifigue um quadro mais agravado, encaminhar o aluno para um
acompanhamento especializado, juntos as equipes de saude mental (CAPS e/ou CAPSi) e continuar
observando o comportamento do mesmo na unidade de ensino.

Art. 5°. As unidades de ensino devem seguir os seguintes protocolos de higienizacéo:

| - realizar a limpeza dos ambientes da unidade de ensino antes do inicio de aula de cada turno e mais
frequentemente nos ambientes de maior circulagdo de pessoas e objetos mais tocados (maganetas de
portas, interruptores de luz, telefones celulares, corrimdes, carteiras, teclados e mouses de computadores,
mesas de refeitdrio, botdes de elevadores, torneiras de lavatérios, botdes de descarga, bancadas, cadeiras
, controles remotos, etc.);

Il - a limpeza deve ser sempre Umida, nunca varrer superficies a seco. Usar produtos saneantes e de
limpeza comuns, de uso doméstico, adequados e devidamente regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Nota Técnica n°® 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA
— Recomendacdes sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e desinfecgéo de objetos
e superficies, durante a pandemia de COVID-19, ou a que a vier substituir, devendo ser a frequéncia de
limpeza do chdo de no minimo duas vezes ao dia;

lll - a limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas mais limpas para as
mais sujas:

a)paredes e teto (se aplicavel);

b)superficies acima do chéo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

c) instalagdes sanitarias;

d)chdo é o ultimo a ser limpo.

IV - realizar a limpeza dos banheiros com agua sanitaria apés cada periodo de escovagao de dentes pelos
alunos;

V - esta recomendado o uso de solugédo de hipoclorito de sédio a 0,5% para limpar superficies e de alcool
a 70% para pequenos objetos;

VI -manter os ambientes arejados, de acordo com as condi¢des climaticas, além de recolher o lixo com
frequéncia e limpeza frequente dos bebedouros;

VIl - a rotina de limpeza e desinfecgdo definida nos Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’s)
elaborados pela Secretaria Municipal de Educacédo, devem ser seguidas rigorosamente, lembrando
que as superficies, equipamentos e utensilios que entram em contato direto com o alimento devem ser
frequentemente higienizados;

VIII - o chao, as paredes e as estruturas auxiliares da area de manipulagéo de alimentos, de acordo com a
legislagao, devem ser limpos, cuidadosamente, imediatamente apos a realizagéo dos trabalhos;

IX - os procedimentos de higienizagdo de superficies em que ha maior frequéncia de contato, como
maganetas das portas, corrimdos, teclados, equipamentos como celulares e tablets devem ter sua
frequéncia aumentada;

X - para a limpeza, remogéo de sujidades maiores, como restos de alimentos, terra e outras matérias
indesejaveis, podem ser indicados agua e sabao, detergentes, limpadores multiuso, limpa vidros que séo a
base de élcool e o alcool a 70%, dependendo da superficie e tipo de processo envolvido

a)nesse caso, deve-se observar que o alcool em concentracdes baixas servira apenas para remover
sujeiras e ndo atuara contra os microrganismos;

XI - para desinfeccéo, diminuigdo da quantidade de microrganismos das superficies, podem ser utilizados
solugéo de hipoclorito a 1% (agua sanitaria na diluigdo e tempo recomendados no rétulo), alcool a 70%
liquido ou gel, e os préprios desinfetantes;

XIl - as unidades de ensino devem avaliar atentamente quais sdo os produtos que melhor se adaptam ao
seu processo produtivo e a clientela de criangas e adolescentes, garantindo a seguranga e qualidade;
XIII - é importante assegurar que toda a equipe esteja seguindo os procedimentos adequados de limpeza e
desinfecgdo dos ambientes, equipamentos e utensilios:

a) recomenda-se avaliar a necessidade de reforgar os treinamentos e condi¢gdes necessarias para promogao
de boas praticas sobre o assunto e reforgar os controles de checagem;

XIV - deve-se atentar para a seguranga dos funcionarios ao preparar e usar saneantes, fornecendo os
equipamentos de protegdo individual adequados para sua manipulagdo (como mascaras e luvas) e o
treinamento para seu uso adequado;

XV - os equipamentos necessarios a distribuicdo de alimentos devem ser mantidos e armazenados em
adequado estado de conservagao e limpeza e dispor de barreiras de prote¢do que previnam a contaminagao
do mesmo em decorréncia da proximidade ou da agao do consumidor e de outras fontes;

XVI - todos os pratos, talheres e copos devem ser lavados e desinfetados em maquina de lavar louga ou
manualmente em agua quente, incluindo itens que n&o foram usados, pois podem estar em contato com
as maos dos funcionarios;

XVII - pratos, talheres e copos nao podem ser compartilhados entre os alunos;

XVIII - se, por qualquer motivo, for necessaria uma lavagem manual, as etapas usuais devem ser seguidas
(lavar, desinfetar, enxaguar), tomando o nivel maximo de precaugdes:

a) se ndo houver possibilidade de lavagem em maquina ou lavagem manual com desinfec¢do (uso de
solugéo alcoolica a 70% com fricgdo), devem ser utilizados utensilios descartaveis;

b)a secagem deve ser realizada usando toalhas descartaveis;

XIX - as mesas devem estar dispostas de forma que o espagamento minimo entre a parte traseira da
cadeira de uma mesa e o encosto da cadeira da outra mesa tenha uma distancia minima de 1,5 (um e
meio) metro;

XX - ha a necessidade de realizacédo periddica de manutengéo de aparelhos de ar condicionado, conforme
o estabelecido na Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), em unidades de ensino Fundamental,
Médio e de Jovens e Adultos.

Art. 6°. As unidades de ensino devem seguir os seguintes protocolos em situa¢des de caso suspeito:

| - em situagdes que a crianga, adolescente, funcionarios ou colaboradores da unidade de ensino, ou
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membros das respectivas familias apresentarem teste positivo para a COVID-19, a unidade de ensino
devera ser comunicada, devendo tomar todos os cuidados para ndo estigmatizar o individuo, o que pode
resultar em consequéncias negativas, como bullying entre as criangas;

Il - alertar e orientar a todos os professores a importancia de identificar os sintomas em outros alunos;

Il - manter a privacidade do aluno, funcionarios e seus familiares quando um caso de COVID-19 for
confirmado;

IV - a unidade de ensino precisa informar a DVE (Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica), situada na
Secretaria Municipal de Saude, através do telefone (21) 2742-9883, sobre os casos suspeitos ou

confirmados que tiverem ciéncia na instituicdo para que avaliem a necessidade de medidas de controle;

V - a unidade de ensino devera ter um espago reservado para o caso de haver adoecimento de algum aluno
ou profissional, pois, dependendo do contexto clinico podera haver necessidade de encaminhamento ao
atendimento médico;

VI - criangas e adolescentes, com ou sem febre e com sintomas gripais, ndo devem permanecer na unidade
de ensino;

VII - todos os funcionarios e colaboradores deverdo ser cadastrados no app Minha Saude a fim de realizar
monitoramento diario e detecgao precoce da doenga;

VIII - funcionarios com sindrome gripal deverao ser dispensados e s retornar as atividades laborais depois
da liberagdo médica;

IX - os funcionarios e colaboradores devem ser orientados a informar a unidade de ensino eventual
confirmagdo da COVID-19, seguindo a quarentena indicada;

X - de forma semelhante, os funcionarios e colaboradores devem ser estimulados a comunicar quando
pessoa que coabita sua residéncia apresentar teste positivo para o COVID-19;

XI - outras pessoas do local que mantiveram contato préximo do funcionario durante esse periodo (ou seja,
a menos de um metro), devem ser consideradas expostas e seguir os protocolos de saude estabelecidos
para esses casos;

XII - deve-se dar atengéo especial aos funcionarios que residem em locais distantes das unidades de ensino
e utilizam transporte publico, orientando e treinando sobre os cuidados a serem tomados nos transportes a
fim de mitigar a disseminagéo da COVID-19;

XIIl - o trajeto entre a casa e o local de trabalho € o momento de maior exposigao dos funcionarios ao virus.
Portanto, é imprescindivel que eles sejam orientados na adog&o de alguns cuidados (distanciamento social,
uso de mascaras, higienizagdo das méaos, cuidados com o uniforme para uso exclusivo no colégio).

Art. 7°. As unidades de ensino serdo submetidas a processos de inspec¢do sanitaria, coordenados pelas
equipes da Secretaria de Saude, com o objetivo de verificar se estdo asseguradas as normas sanitarias e
de biosseguranga para evitar a transmissibilidade da Covid-19 nas instalagées da unidade.

CAPITULO I
CRONOGRAMA DA REDE PUBLICA MUNICIPAL

Art. 8°. O inicio das aulas se dara no dia 08 de fevereiro com ensino remoto, retornando a recarga do cartdo
de alimentagao escolar dos alunos da rede municipal.

Paragrafo unico. As unidades escolares fardo as adaptacdes necessarias na estrutura e apresentardo
seu plano de retorno para o ensino hibrido, observando a sua realidade estrutural e fisica, bem como a
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capacidade de atendimento dos alunos.

Art. 9°. A Administragdo Municipal esta programando o possivel funcionamento das atividades escolares
em modalidade hibrida para o més de margo de 2021, oferecendo, na rede municipal de ensino, itens da
agricultura familiar, além do cartdo de alimentagéo.

Art. 10. O cronograma integral de retorno segue como anexo a esta Decreto Municipal.

CAPITULO Il
DASDISPOSIGOES FINAIS

Art. 11. A cada 21 (vinte e um) dias, a Secretaria Municipal de Saude fara uma reavaliagdo do quadro
epidemioldgico da unidade escolar municipal e particular, com a reavaliagédo do quadro epidemiolégico,
o percentual de retomada podera sofrer alteragdes, de acordo com a delimitagdo do espago fisico e
especificidade de cada unidade educacional.

Art. 12. Este Decreto entra em vigor na data da sua publicagédo, revogando todas as disposicbes em
contrario.

Art. 13. Altera o Item 5 do Anexo | do Decreto n°® 5.462/2021 que passa a constar o distanciamento minimo
de 1,5m (um e meio) metro ou mais para todos itens que mencionem o distanciamento entre pessoas e
objetos.

Art. 14. Altera o Item 11 do Anexo | do Decreto n° 5.462/2021 da seguinte forma:

Onde se |é: “- Professores e funcionarios da escola que sejam pertencentes aos grupos de risco devem ser
deslocados para atividades remotas possiveis.”.

Leia-se: “ Professores e funcionarios da escola que sejam pertencentes aos grupos de risco, comprovado
por atestado médico, devem ser deslocados para atividades remotas possiveis. ”.

Art. 15. Altera o inciso |, art. 10 do Decreto Municipal n® 5.462/2021, que passara a ter a seguinte redagao:

“I - preservando a autonomia da rede publica e privada de educagao, devem ser priorizados o retorno dos
alunos de acordo com a andlise pedagdgica da instituicdo, conforme plano de retorno disposto no inciso |
do art. 7° deste Decreto;”

Art. 16. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo revogando todas as disposigdes em
contrario.

REGISTRE-SE, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.
PREFEITURA MUNICIPAL DE TERESOPOLIS, aos doze
dias do més de fevereiro do ano de dois mil e vinte e um.

VINICIUS CARDOSO CLAUSSEN DA SILVA
= Prefeito =

PREFEITURA MUNICIPAL DE TERESOPOLIS

Secretaria Municipal de Educacdo
Gabinete da Secretaria

Rua Carmela Dutra, n® 475, Agrides
Tel.: (21) 2641-4590

ANEXO DO DECRETO N2 5.465, DE 12 DE FEVEREIRO DE 2021.

Plano de Retomada

CRONOGRAMA DA REDE PUBLICA MUNICIPAL 2021

FEVEREIRO:

-O inicio das aulas sera no dia 8 de fevereiro com ensino remoto;

-Retomada a recarga do cartao alimentagao escolar dos alunos da rede;

-As unidades escolares fardo adaptacdes necessarias na estrutura e apresentarao seu plano de
retorno para ensino hibrido, observando a sua realidade, espaco fisico e capacidade de

atendimento aos alunos.
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MARCO:

Possivel inicio hibrido do funcionamento do EJA e do Ensino Fundamental | e Il, com até 30% da
capacidade do ambiente, de acordo com avaliagdo da Vigilancia Sanitaria da adequacgao das
unidades aos protocolos sanitarios e do quadro epidemiolégico da unidade.

Com o ensino hibrido, também sera oferecido aos alunos da rede municipal, itens da agricultura
familiar, além do cartao de vale alimentos.

ABRIL:

Possivel inicio hibrido do funcionamento de creches e Centros Municipais de Educacio Infantil
(CMEls). Da mesma forma, serdao oferecidos aos alunos itens da agricultura familiar, além do
cartao de vale alimentos.

JULHO:

Avaliacio e planejamento do 2° semestre.

PRE-REQUISITOS PARA A REABERTURA:

e Visita da Vigilancia Sanitaria para avaliar o cumprimento dos protocolos de seguranca definidos
pela Secretaria de Saude, e que serao publicados em decreto.

Emiss&o do Alvara COVID-19 da Educacéo.

e Atualizacao diaria do aplicativo “Minha Saude” pelos profissionais da Educacio, para
monitoramento de sintomas suspeitos da Covid-19.

PROTOCOLOS DE SEGURANCA:

O protocolo sanitario para o segmento esta sendo definido pela Secretaria Municipal de Saude.
No entanto, a Secretaria Municipal de Educacado e as proprias unidades escolares estido se
preparando para o retorno as aulas na modalidade de ensino hibrido com seguranca, fazendo a
aquisicao dos seguintes materiais:

Tapetes sanitizantes;

Sanitizacao das unidades escolares;

Kit higiene;

Mascaras de tecido para alunos e professores;

Termdmetro digital;

Totem para alcool em gel,

Dispensers para alcool em gel nas portas de todas as salas;
Dispensers para sabonete liquido e alcool em gel nas pias dos banheiros;
Lixeira com acionamento por pedal;

Adesivos instrutivos;

Demarcacao dos espacos;

Adaptacao dos bebedouros.

Também estao previstas reunides instrutivas para a equipe de limpeza das Unidades Escolares.
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Procedimento Operacional Padrao — POP

DESCRICAO: Este documento aponta como deve ser realizada a
LIMPEZA/DESINFECCAOQ/SANITIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR antes e durante a
permanéncia de nossos alunos, funcionarios, colaboradores e responsaveis nas Unidades
Escolares do municipio de Teresépolis em tempos da COVID-19.

Uma das formas de contagio do coronavirus € o contato com superficies e objetos contaminados
(como celulares, mesas, cadeiras, macanetas, brinquedos, teclados de computador, etc.) e
também com pessoas sintomaticas e nao sintomaticas, por meio do toque de mao, das goticulas
de saliva (ex.: espirro e tosse), etc.

Apos pesquisas temos o0 entendimento da sobrevida do virus tal qual - ago inoxidavel - 3 dias;
plastico - 3 dias; papelao - 1 dia; cobre - 4 horas, logo considerando essas evidéncias , o
procedimento de limpeza seguido de desinfeccido faz parte das medidas recomendadas para a
prevencao da COVID-19.

A limpeza e a desinfecdo devera ser realizada em todas a areas, sendo objetos compartilhados
ou nao, superficies e locais que possam estar contaminados com o coronavirus, especialmente
onde ha circulacdo e permanéncia de pessoas, tais como pisos, maganetas, corrimaos, torneiras,
interruptores de luz, superficies de moveis, assentos, , portas, telefones e demais artigos e
equipamentos de uso compartilhado. No caso de utensilios e objetos, a limpeza com agua e
sab&o é considerada eficiente para a descontaminacao.

Quando a limpeza nao € possivel, € necessario o uso de desinfetantes. Dentre os desinfetantes
que podem ser utilizados estdo: o alcool etilico na forma liquida a 70%, hipoclorito de sdédio,
quaternarios de amoénio (peroxy 4D) e compostos fendlicos. Para a desinfeccdo de superficies
devem ser utilizados apenas produtos desinfetantes regularizados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Nao é recomendado o uso de produgdes caseiras ou vendidas em mercados informais, pois
podem acarretar em riscos a saude (como: queimaduras, intoxicacdes, irritacées) € nao sao
eficazes.

As informacdes contidas nos rotulos dos produtos deverdo ser obedecidas além dos cuidados e
equipamentos necessarios para sua aplicagao.

Publico-alvo:

servidores, funcionarios terceirizados, estudantes e responsaveis legais.

Entrada na escola:

Organizar horario de entrada e saida de alunos de maneira escalonada.
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Funcionario (s) devidamente paramentado(s) com EPI’s para organizar a entrada de acordo com
0s seguintes procedimentos:

Marcacao de distanciamento de 1,5m no chao da entrada da Unidade Escolar;

Na entrada devera ser disponibilizado TAPETE com desinfetante bactericida, detergente ou alcool
70% para sanitizacao dos calgados de todos que entrarem nas dependéncias da Unidade Escolar;

Todos devem HIGIENIZAR AS MAOS com alcool em gel 70%;

HIGIENIZAR SUAS BOLSAS, MOCHILAS, e demais objetos portados utilizando alcool liquido
70%;

Afericao de temperatura sendo permitida a entrada apenas das pessoas que apresentarem
temperaturas inferiores a 37.8°C.

Salas de aula;

Demarcar o piso respeitando quadrante de 3m?;
Respeitar o distanciamento minimo de 1,5m entre alunos/professor;

Disponibilizar dispenser com alcool 70% gel na entrada destes locais e orientar para a sua
utilizacao;

Limpar e desinfetar frequentemente todos os objetos, as superficies e o ambiente;

Na limpeza e desinfeccao das salas de aula devera ser utilizado alcool liquido 70% ou solucio de
agua com agua sanitaria;

Lixeira com tampa de acionamento nao manual;
Manter janelas e portas abertas;
A limpeza deve ser sempre umida, nunca varrer superficies a seco;

A limpeza e desinfeccao das superficies das salas de aula e demais espacos da escola deve ser
feita sempre apods o uso.

Salas de reuniao e de uso coletivo:

Disponibilizar alcool 70% gel na entrada destes locais e orientar para a sua utilizagao;

Realizar a desinfecgao das mesas e cadeiras, com pano seco e limpo embebido com alcool 70%
por trés vezes, ao final do uso e/ou a cada troca de atividade.

Intensificar a limpeza do piso com agua e sabao, solugao de hipoclorito ou quaternario de amdnia
ou ainda outro produto proprio para limpeza com acio desinfetante, germicida ou sanitizante;

Lixeira com tampa de acionamento ndo manual;
Manter janelas e portas abertas;

Desinfetar os equipamentos (datashow, notebook, caixas de som, controles, etc.) antes e apds a
utilizacdo da sala.
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Salas dos setores:

Disponibilizar alcool 70% gel na entrada destes locais e orientar para a sua utilizagao;

Limpar constantemente as superficies que sao tocadas com frequéncia, tais como bragos de
cadeiras, telefones, mesas, bancadas, computador, impressoras, puxadores de balcdes, janelas,
macanetas, etc.

Nos setores onde ha balcbes de café, deve ser intensificada a higienizacdo das superficies,
utensilios e garrafas térmicas disponibilizadas;

Lixeira com tampa de acionamento nao manual;
Instalar barreira acrilica nos balcdes de atendimento ao publico;
Manter janelas e portas abertas;

Realizar a limpeza e desinfecg¢ao total do ambiente apds o encerramento do expediente.

Sanitarios:

Disponibilizar alcool 70% gel na entrada destes locais e orientar para a sua utilizagao;
Disponibilizar lavatérios e pias;

Dispenser abastecidos com sabonete liquido;

Dispenser abastecidos com papel toalha descartaveis;

Dispenser abastecidos com alcool 70% gel;

Lixeira com tampa de acionamento ndo manual;

Realizar a desinfeccao da porta, maganeta, torneira, pia, valvula de descarga e assento do vaso,
friccionando com lenco descartavel ou pano embebido em alcool 70% por trés vezes, no inicio e
no final de cada turno;

Intensificar a limpeza do piso, vaso sanitario e assento do vaso sanitario com agua e sab3o,
solucdo de hipoclorito ou produto proprio para limpeza com acao desinfetante, germicida ou
sanitizante, trés vezes ao dia;

Os ambientes devem estar ventilados, mantendo as janelas e as portas abertas. Atencao
redobrada as janelas para evitar quedas e acidentes; Instalar ou fazer a manutencao de grades
ou redes de protecao sera uma necessidade.

Ambiente de manipulacao de alimentos:

Respeitar o distanciamento minimo de 1,5m entre as pessoas;

As operacbOes de higienizacao das instalagcdes, equipamentos, moveis e utensilios devem ser
realizadas com frequéncia que garanta a manutencdo de condigcdes higiénico-sanitarias
adequadas e minimize o risco de contaminacao;
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A area de manipulacdo de alimentos deve ser higienizada quantas vezes forem necessarias e
imediatamente apds o término do trabalho. Devem ser tomadas precaucdes para impedir a
contaminacido dos alimentos causada por produtos saneantes, pela suspensao de particulas e
pela formacao de aerossois;

Os utensilios utilizados na higienizacao de instalacbes devem ser distintos daqueles usados para
higienizacao dos equipamentos e utensilios que entrem em contato com o alimento;

Os panos devem ser de uso exclusivo para este ambiente e devem estar sempre limpos e
alvejados;

O reservatorio de agua deve ser higienizado, em um intervalo maximo de seis meses, devendo
ser mantidos registros da operacgao;

Na area de manipulacido deve haver lixeiras identificadas e integras, de facil higienizacdo e
transporte, em numero e capacidade suficientes para destinacdo dos residuos. As lixeiras devem
ter tampas acionadas sem contato manual;

Os residuos devem ser frequentemente coletados e armazenados em local fechado e isolado da
area de preparacido e armazenamento dos alimentos, de forma a evitar focos de contaminacgao e
atracao de vetores e pragas urbanas;

Os manipuladores de alimentos devem usar uniforme completo sempre limpo e de cor clara, com
calgcados fechados, touca ou gorro para a protecdo dos cabelos e sem adornos (como anéis,
corddes e pulseiras). Devem evitar conversar, tocar o rosto, nariz, boca e olhos durante as
atividades de manipulacao de alimentos.

Refeitorios e Cantinas:

As operacbes de higienizacao das instalagcdes, equipamentos, moveis e utensilios devem ser
realizadas com frequéncia (preferencialmente de 2 em 2 horas) garantindo a manutencao de
condicoes higiénico-sanitarias adequadas e minimize o risco de contaminacao;

A area de distribuicdo de alimentos deve ser higienizada quantas vezes forem necessarias
durante o uso e imediatamente apds o término do trabalho. Devem ser tomadas precaucdes para
impedir a contaminagao dos alimentos por produtos saneantes, suspensao de particulas e
aerossois;

A higienizacao das superficies e areas comuns (pisos, ralos, paredes, etc.) deve ser intensificada,
sendo realizada no minimo a cada turno. Se houver banheiros nas instalacées dos refeitérios, a
limpeza e desinfeccdo destes também devem ser intensificadas e realizadas no minimo a cada
turno;

Devem ser feitas com maior frequéncia a limpeza e a desinfecgao, com alcool 70%, das
superficies de maior contato, tais como bancadas, balcdes, suqueiras, bebedouros, balancas,
macanetas, interruptores e corrimaos, etc. a cada intervalo de uso e sempre que se fizer
necessario. Mesas e cadeiras devem ser higienizadas antes e apoés a utilizagao;

Os panos utilizados nas operacgdes de limpeza e desinfecgao devem ser exclusivos para uso em
cada ambiente e devem estar sempre limpos e alvejados;
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Deve haver lixeiras identificadas e integras, de facil higienizacido e transporte, em numero e
capacidade suficientes para destinacao dos residuos. As lixeiras devem ter tampas acionadas
sem contato manual.

Limpeza do ar-condicionado:

Limpeza, manutencao e higienizacao total de todos os equipamentos de arcondicionado — PMOC
(Plano de Manutencao, Operacao e Controle). Objetivo: garantir a qualidade do ar nos ambientes
climatizados.

Limpeza de corrimaos, pisos e paredes:

Higienizacao constante dos corrimoes de escadas;
Aspergir nas paredes, até 1,80 m, solugao de agua com agua sanitaria;

Limpar e desinfetar frequentemente o piso com desinfetante ou solugcdo de agua com agua
sanitaria;
Higienizar frequentemente pisos de EVA com agua e detergente ou desinfetante;

NUNCA varrer superficies a seco, pois isso favorece a dispersao de microrganismos que sao
veiculados pelas particulas de po;

Recomenda-se que o0s panos sejam exclusivos para uso em cada ambiente. Ou seja, panos
usados na limpeza de banheiros nao devem ser usados na limpeza de salas de aula, por
exemplo. Da mesma forma, recomenda-se trocar a solugido de limpeza dos baldes a cada
ambiente e superficie.

Lixeiras:

Disponibilizar lixeiras com tampa sem acionamento manual, abastecidas com sacos plasticos para
a coleta de lixo comum e lixeiras identificadas exclusivamente para o descarte de mascaras e
luvas de procedimentos de forma adequada.

Produtos de limpeza:

Utilizar produtos saneantes devidamente regularizados na Anvisa e adequados ao material do
equipamento/superficie que sera higienizado;

Os desinfetantes com potencial para desinfeccao de superficies incluem aqueles a base de cloro,
alcoois, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de amoénio. Os virus sao inativados pelo
alcool 70%,cloro e quaternario de aménio. Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do
isolamento com detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma destas solugdes
desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servico de saude, desde que seja
regularizado junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa);

PARA HIGIENIZACAO dos ambientes, equipamentos e utensilios dos servicos de alimentacao,

os produtos devem ser regularizados pela ANVISA e adequados para a finalidade a que se
7
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destinam (recomenda-se a leitura do rétulo). Para correta utilizagcdo, deve-se seguir as instrugdes
recomendadas pelos fabricantes;

PARA A LIMPEZA, dependendo da superficie e do tipo de processo, podem ser utilizados agua e
sabdo, detergentes, limpadores multiuso que sdo desengordurantes, limpa vidros (a base de
alcool) e alcool em baixas concentragdes (abaixo de 54°). Na limpeza, o alcool em concentracao
baixa serve apenas para remover sujeiras € nao atua contra os microrganismos;

PARA A DESINFECCAO podem ser utilizados, por exemplo: solucdo de hipoclorito a 1% (agua
sanitaria na diluicdo e tempo recomendados no rétulo), alcool 70% e outros desinfetantes (sempre
deve-se seguir a orientagdo do roétulo). - Substancias odorizantes e ou desodorantes em
quaisquer das suas formas nao devem ser utilizadas nas areas de preparacao e armazenamento
dos alimentos.

Os produtos saneantes utilizados devem estar regularizados pelo Ministério da Saude. A diluicao,
o tempo de contato e modo de uso/aplicacdo dos produtos saneantes devem obedecer as
instrucdes recomendadas pelo fabricante.

Consideracoes gerais:

Todos funcionarios deverao atualizar diariamente na entrada da Unidade Escolar o aplicativo
Minha Saude para que seja possivel o monitoramento e detec¢ao precoce da doenga;

Realizar limpeza geral de 2/2h em todas as areas;

Apds a limpeza realizar a desinfeccdo com quaternario de aménio, a cada 2 horas nos banheiros
e 1x/dia nas salas administrativo, na troca de turnos/turma das salas de aula, laboratérios, sala de
reunides (borrifador);

O trabalhador da higienizacdo devera utilizar EPIs de acordo com estabelecido em PPRA e
PCMSO (como por exemplo luva de borracha, avental, touca descartavel, camiseta e calca
comprida, sapato fechado), apropriados para cada atividade;

Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas de borracha, apds o uso, com agua e sabao seguido
de friccdo com alcool a 70%, por 20 segundos;

Recomenda-se guardar os EPIs em armarios com compartimento duplo ou armario separado dos
pertences pessoais;

Para quem possui cabelo comprido recomenda-se manter os cabelos presos;

Colaboradores da limpeza devem retirar objetos de adornos pessoais, que possam acumular
sujeira — como brincos, anéis — além de manter as unhas curtas, limpas e sem esmaltes;

Deve-se usar mascaras de protecdo em periodo integral sempre que estiver procedendo a
higienizacao;

Recomenda-se iniciar as atividades de limpeza pelo teto ou areas mais altas; do ambiente menos
contaminado para o mais contaminado; de dentro para fora; dividir corredores ao meio, deixando
um lado livre para o transito de pessoal enquanto procede a limpeza do outro;
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Limpar e desinfetar, no minimo, uma vez por turno, ambientes coletivos e de grande circulacido de
pessoas, em especial superficies que exigem o contato fisico de maos: macaneta, corrimao,
painel de elevador, botoeira de vaso sanitario, torneira, telefone, mobiliarios, cadeiras,
interruptores, entre outros;

Em postos de trabalhos que exija troca de colaboradores, proceder com a limpeza e desinfeccéo
a cada revezamento;

Todos os equipamentos e ambientes utilizados deverao ser limpos a cada término da jornada de
trabalho, ou quantas vezes forem necessarias durante o uso, a fim de garantir a seguranga
necessaria;

Fixar nos lavatorios, sanitarios e outros ambientes de circulacdo e uso coletivo (como recepc¢éao,
restaurante/refeitério, cantina, copa/cozinha, auditérios, etc) o passo a passo para a correta
higienizagao das maos;

Fixar cartazes instrutivos/educativos proximos a bebedouros, lavatorios, salas de aula e ambiente
de uso coletivo;

Mais recomendacdes sobre procedimentos de desinfeccao em locais publicos podem ser
acessadas na Nota Técnica n° 34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA.
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