
SECRETARIA MUNICIPAL DE GOVERNO E COORDENAÇÃO

DECRETO Nº 5.373, DE 22 DE SETEMBRO DE 2020.

EMENTA: 	 DISPÕE SOBRE A PRORROGAÇÃO DE TODOS OS PRAZOS DISPOSTOS NO 
DECRETO Nº 5.366 DE 10 DE SETEMBRO DE 2020.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TERESÓPOLIS, no uso das 
atribuições que lhe confere a legislação em vigor,

DECRETA:

Art. 1º Ficam prorrogados todos os prazos dispostos no Decreto nº 5.366 de 10 de setembro de 2020, até 
o dia 25 de setembro de 2020.

Art. 2º Este Decreto entra em vigor na data da sua publicação, revogando todas as disposições em contrário.

REGISTRE-SE, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE. 
PREFEITURA MUNICIPAL DE TERESÓPOLIS, aos vinte 
e dois dias do mês de setembro do ano de dois mil e vinte.

VINICIUS CARDOSO CLAUSSEN DA SILVA
= Prefeito =

Os sintomas mais comuns são
febre e tosse ou dificuldade para respirar.

Se você está com sintomas de gripe, fique em casa por 14 dias 
e siga as orientações do Ministério da Saúde para o isolamento 

domiciliar. Só procure um hospital de referência se estiver
com falta de ar.

Crianças em casa,
uma ótima oportunidade para:

Fique de olho no que deve ser evitado:

Saúde Sem Fake News

Recebeu alguma informação 
e quer confirmar se ela é verdadeira?
Entre em contato pelo número (61) 99289-4640.

Acesse 
saude.gov.br/coronavirus

Saiba como proteger você e sua família.

O que os pais
precisam saber 
e fazer.

Ajudar com as tarefas domésticas          
de acordo com a idade; 

Uma rodada de jogos                                   
e brincadeiras;

Valorizar as conversas                              
em família;

Estudar as últimas lições 
passadas na escola;

Ler;

Separar brinquedos e roupas que        
não são mais usados para doação; 

Cozinhar receitas divertidas 
acompanhado dos pais.

Não chamar coleguinha ou visitas para casa;

Não sair para parquinho, playground 
ou para qualquer outra atividade externa;

Manter distância dos idosos que estiverem em casa.

Molhe as mãos e depois coloque sabão.

Esfregue bem as duas mãos. 

Esfregue as costas das mãos, entre os dedos                

e debaixo das unhas e polegares.

Lave bem os punhos.

Enxágue com água corrente para tirar o sabão,       

vírus e bactérias da pele.

Se possível, feche a torneira com um papel                 

ou uma toalha para não se contaminar de novo.

Seque bem as mãos com lenço, empurrando a água 

para a ponta dos dedos.  

Descarte o lenço corretamente.

Crianças podem ser assintomáticas,
por isso é preciso evitar a exposição

fora do isolamento de casa.

Lave sempre as mãos corretamente:
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